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Аннотация 

В статье проведён анализ динамики инфляции за последние  пять лет. 

Рассмотрено ее влияние на изменение покупательной способности населения 

России. Выявлены причины, способствующие росту инфляции, и последствия, 

которые могут возникнуть у любого хозяйствующего субъекта в сфере 

экономической деятельности из-за них. 
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Abstract 

The article presents an analysis of inflation dynamics over the past five years. It 

examines its impact on the change in consumer purchasing power in Russia. The causes 

contributing to inflation growth and the consequences that can arise for any economic 

entity in the field of economic activity due to them have been identified. 
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Говоря об инфляции, имеют в виду обесценивание денег и резкое 

снижение покупательской способности людей в целом, при этом цена на один 

товар или продукт может снижаться, на другой - повышаться, а на какой-то - не 

меняться вообще, но несмотря на это общая инфляция по стране будет расти.  
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Для определения темпов инфляции ведется мониторинг динамики 

потребительских цен. Это наблюдение проводится для отслеживания наличия у 

граждан России свободных денежных средств. Так как избыток денег вызывает 

большое желание потратить их, приобретая неограниченное количество товаров 

и услуг, что автоматически влечет за собой повышение цен, рост инфляции и, 

как следствие, дефицит некоторых видов товаров. 

В других случаях, инфляция может повышаться за счет производителей, 

которые искусственно увеличивают свои издержки на производство и 

реализацию продукции, тем самым поднимая цену на выпускаемый товар [1]. 

Согласно данным Росстата, показатели инфляции за последние 5 лет 

представлены на рисунке 1 и составили: в 2019 году – 3,05%, в 2020 – 4,91%, в 

2021 – 8,39%, в 2022 – 11,92%, в 2023 около 5-7% [2]. 

 
Рис.1 Изменение инфляции на территории РФ с 2019 по 2023 год 

 
Из анализа рисунка 1, можно сделать вывод, что в 2021-2022 годах 

инфляция была наиболее высокой из-за увеличения давления санкционных 

мероприятий и геополитических обстоятельств. 

В 2023 году несмотря на негативные прогнозы, связанные с внешними 

политическими факторами, инфляция в России снизилась до 5-7%. В свою 
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очередь, основываясь на предварительном анализе, в 2024 году Россия планирует 

выйти на показатель инфляции в 4%, что в значительной мере должно увеличить 

покупательную способность населения нашей страны [3]. 

В конце декабря 2022 года было проведено сравнение потребительских цен 

с ценами на аналогичные продукты в конце декабря 2021 года в магазинах 

среднего сегмента (Рисунки 2 и 3). В результате чего было выявлено, что спички 

подорожали на 150,09%, бананы на 49,44%, лук репчатый на 35,67%, бумага 

туалетная на 29,12%, вермишель на 31,2%, водка на 21,43%, сахар на 17,31%, 

говядина тушенная на 14,94%, яблоки на 13,34%, сыр на 11,88%, печенье на 

10,6%, огурцы на 4%. На рисунке 2 видно, что больше всего подорожали спички, 

это предсказуемо, так как спички являются продуктом первой необходимости. 

На них большой спрос, что и позволяет продавцам поднимать цену [4]. 

 
Рис.2 Увеличение потребительских цен в 2022 году по сравнению с 2021 годом 

 

При этом были выявлены продукты, на которые цена в этот период 

времени значительно снизалась. Например, мука подешевела на 34,39%, 

гречневая крупа на 33,11%, картофель на 30,01%, томаты на 21,1%, масло на 

18,81%, чай на 18,43%, яйцо куриное на 13,79%, макароны на 9,26%, сода на 

5,48%, кефир на 4,88% [4]. В целом можно сделать вывод, что стоимость корзины 

из 26 продуктов выросла примерно на 3,13%. Рост этих же продуктов в период с 
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конца декабря 2020 года на конец декабря 2021 года составил примерно 6,54%. 

Из рисунка 3 видно, что из всех представленных товаров, цена на муку и 

гречневую крупу ощутимо снизилась. Это произошло за счет снижения оптовой 

цены и снижения потребительского ажиотажа. 

 
Рис.3 Снижение потребительских цен в 2022 году по сравнению 2021 годом 

 

Снизилась цена на молочную продукцию (-10%), мясную продукцию (-

6%), фрукты (-12%), соки (-12%), овощи (-21%), орехи (-28%). Это связанно с 

тем, что на полках наших магазинов массово стали появляться вышеуказанные 

продукты отечественного производства. Доля продукции иностранного 

производства сократилась (Рис.4). 

 
Рис.4 Снижение потребительских цен в 2023 году по сравнению с 2022 годом 
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На основании все тех же официальных показателей Росстата, 

покупательная способность населения вернулась только к 2021 году. На это 

повлияло рост зарплат на фоне падающей безработицы. Соотношение 

среднедушевых доходов населения и величины прожиточного минимума, 

характеризующее покупательную способность в 2022 году, составила (322,8%), 

что чуть выше пандемийного 2020 года (320,4%), но ниже до коронавирусного 

2019 года (326%) и сильно ниже 2021-го (345,9%) [5]. 

Из рисунка 5 видно, что к концу 2023 года продолжилось незначительное 

снижение покупательской способности, за счет того, что доходы бедных быстрее 

теряют покупательную способность, чем доходы богатых [5]. 

 
Рис.5 Динамическое изменение покупательской способности в период 2019-2023 год 

 

В заключении можно сказать, что инфляция – это неизбежное явление. Она 

нужна для стабильно роста и дальнейшего развития экономики. Ведь 

деятельность каждого хозяйствующего субъекта направила на получение 

максимальной прибыли, а если цены не будут расти, то и производить будет не 

выгодно. В умеренной инфляции есть свои плюсы для предприятий: 

 Имущество предприятий дорожает; 

 Товарооборот растет; 

 Происходит естественный отбор в экономике, слабые уходят с рынка, не 

выдерживая конкуренции; 
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 Выгода от взятых кредитов [6]. 

К отрицательным последствиям инфляции в сфере экономике можно 

отнести: 

 Необходимость в дополнительной печати денег государством; 

 Большой процент не возврата кредитов банкам; 

 Обесценивание ценных бумаг; 

 Обесценивание денежных накоплений; 

 Падение курса национальной валюты; 

 Сокращение объема выпускаемой продукции; 

 Закрытие и банкротство предприятий; 

 Снижение внутреннего валового продукта и рентабельности [1]. 

Государство через инструменты денежно-кредитной политики все время 

ее контролирует и регулирует. Чтобы замедлить инфляцию Банк России 

повышает ключевую ставку и дает распоряжение Гознаку о том, что нужно 

уменьшить печатанье денег. В настоящий момент, на конец 2023 года Банк 

России также проводит жесткую политику в отношении ключевой ставки [6]. 
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