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Аннотация 

 Российская экономика за годы рыночных реформ включилась в мировую 

экономику и стала подвержена циклическим колебаниям экономической 

конъюнктуры. В статье проводится анализ динамики некоторых 

макроэкономических показателей, которые характеризуют чередование фаз 

цикла в национальной экономике России, обозначены основные причины, 

вызывавшие спад в российской экономике, на протяжении последних 15 лет. 

Перечислены основные меры антициклического регулирования, которые 

применялись в России на разных этапах. Делается вывод о том, что ведущую 

роль в борьбе с кризисами играют меры бюджетной политики. 

Ключевые слова: экономический цикл, причины экономических циклов, 

антициклическая политика. 

 

 

 

Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2023 
№3 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 

THE CAUSES OF ECONOMIC CYCLES AND THEIR STATE REGULATION 

IN RUSSIA 

Sadakova E.N. 

student 

Vyatka State University 

Kirov, Russia 

 

Kuklin A.V. 1,2, 

Ph.D. in Economics 
1Vyatka State University 
2 Vyatka GATU 

Kirov, Russia 

 

Abstract 

Over the years of market reforms, the Russian economy has joined the global economy 

and has become subject to cyclical fluctuations in the economic conjuncture. The 

article analyzes the dynamics of some macroeconomic indicators that characterize the 

alternation of cycle phases in the national economy of Russia, identifies the main 

reasons that caused the decline in the Russian economy over the past 15 years. The 

main measures of countercyclical regulation that were applied in Russia at different 

stages are listed. It is concluded that budgetary policy measures play a leading role in 

the fight against crises. 

Keywords: economic cycle, causes of economic cycles, countercyclical policy. 

 

Цикличность сопровождает развитие любой национальной экономики, 

особенно в эпоху глобализации, поэтому для обеспечения развития и 

устойчивого экономического роста необходимо изучать причины циклических 

колебаний деловой активности и опыт государственной политики по 

сглаживанию амплитуды экономических спадов и подъемов. С переходом на 
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рыночные отношения и включением России в мирохозяйственные связи эта 

проблема также стала актуальной. Если в 90-е годы 20 века в России наблюдался 

трансформационный спад, то с начала 2000-х годов динамика российской 

экономики стала подчиняться рыночным закономерностям. 

Циклическое развитие экономики вызывает колебания основных 

макроэкономических показателей – ВВП, уровень безработицы, инфляция 

(рис.1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Динамика основных макроэкономических показателей в РФ [9] 

Проанализировав их динамику, можно сделать следующий вывод о фазах 

экономического цикла в России: 2008 год - первая половина 2010 год – фаза 

спада; вторая половина 2010 года - 2014 год фазы оживления и подъема; начало 

следующего цикла вторая половина 2014 года -  2015 год – фаза спада; 2016 год 

- 2019 год – фазы оживления и подъема; начало очередного экономического 

цикла 2020 год – фаза спада. Так как основной фазой экономического цикла 

является кризис, рассмотрим более подробно основные причины спадов 

экономики России, случившиеся за последние 15 лет. 

Кризис 2008-2009 гг. начался в США и с огромной скоростью 

распространился по всему миру. Экономика России не стала исключением. 

Следствием кризиса США стала невозможность получение дешевых 
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иностранных кредитов на межбанковском рынке. Наблюдалось сокращение 

объема экспорта и резкое падение цен на нефть в 2009 г. (со 150$ до 40$ за 

баррель) (рис.2). 

Рисунок 2 – Цена на нефть марки Brent в долларах за 2007-2021 гг. [10] 

Всего за несколько месяцев произошло существенное падение курса рубля 

к мировым валютам, с 09.08 по 02.09 на 47% (рис.3). [3]. 

Рисунок 3 – Динамика курса доллара США за 2007-2021 гг. [5] 
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Кризис не прошел бесследно: реальный ВВП в 2009 г. сократился на 7,8% 

по сравнению с 2008 г., уровень безработицы в декабре 2009 года увеличился на 

2,2 п. п. по сравнению с декабрем 2007 года. 

Следующим испытаниям для экономики РФ стал валютный кризис, 

начавшийся в 2014 году. Его связывают с резким падением мировых цен на 

нефть и введением санкций в связи с присоединением Крыма к территории 

России. Падение цен на нефть началось в августе 2014 года и составило около 

53% к концу года. При этом цена продолжала снижаться до января 2015 г. и 

достигла своего наименьшего значения – 44,48$ за баррель, что можно увидеть 

на рисунке 2. Произошло падение курса национальной валюты: так курс рубля 

по отношению к доллару США снизился в два раза: 61,88 рублей в среднем в 

январе 2015 года, на пике доллар достигал отметки практически в 84 рубля 

(рис.3). 

Таким образом, основным последствием кризиса 2014-2015 гг. стало 

ослабление рубля, что привело к резкому ухудшению макроэкономических 

показателей в стране: увеличению уровню инфляции до 12,91% к концу 2015 

года и снижению уровня реального ВВП. [3] 

В 2020 г. экономика России столкнулась с беспрецедентным сочетанием 

следующих факторов. 

Во-первых, серьезно повлияло на экономику резкое падение цен на нефть, 

вызванное сокращением мирового спроса на углеводороды в связи с принятием 

карантинных мер и распадом сделки ОПЕК+ в марте 2020 г. Только в течение 

первых трех месяцев стоимость нефти упала до рекордно низкого уровня 

(стоимость составляла 19,39 доллара за баррель) (рис.2). 

Во-вторых, распространение пандемии коронавируса вынудило власти 

стран, в том числе России, принять карантинные меры, вызвавшие практически 

мгновенную остановку или масштабное ограничение деятельности многих 

компаний, закрытие границ большинства крупных государств. В нашей стране 

это за собой понесло снижение стоимости рубля: на 2 января 2020 г. стоимость 
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доллара составляла порядка 61,73 руб., уже к середине марта его стоимость 

повысилась до 80,96 руб. (рис.3); рост безработицы до 5,8%; сокращение ВВП в 

текущих ценах на 2% по сравнению с 2019 г.; рост инфляции. [7] 

Таким образом, специфика экономического цикла в России заключается в 

характерной для него сложности процесса чередования различных фаз цикла, что 

позволяет выделить основные особенности: 

– зависимость экономики России от сырьевого сектора, в частности, 

продажи нефти. По мнению экспертов, необходимо уменьшить или полностью 

устранить зависимость экономики страны от сырьевого сектора, поскольку 

колебания на нефтяном рынке мгновенно отражаются на экономической 

ситуации в России; 

– активная антициклическая политика государства приводит к размытости 

границ цикла, выпадению из него целых фаз, в частности, депрессии; 

– особенность экономического цикла современного этапа России – это его 

краткосрочность в сравнении с другими развитыми странами. Экономический 

цикл имеет период повторения, равный 3-5 годам. Это обусловлено 

историческими особенностями развития экономики России, а также ее 

свойством к трансформации;  

– фазе кризиса предшествует повышенная доступность кредитных 

ресурсов. В результате происходит активное развитие системы кредитования, 

что приводит, с одной стороны, усилению кризисных потрясений и 

формированию предпосылок к товарному перепроизводству, с другой стороны, 

развитие кредитных отношений придает рыночному процессу 

неограниченность, в этой связи кредитование потребителей стимулирует рост 

платежеспособного спроса.  

В России не проводится активная стабилизационная политика, за 

исключением случаев глубокого спада ВВП. Основными методами 

антициклического регулирования экономики нашей страны являются 

антикризисное, антиинфляционное регулирование и социальная политика. 
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Рассмотрим антициклического регулирование экономики России в период 

кризисов. 

В таблице 1 перечислены основные меры антициклического 

регулирования экономики России в 2008-2009 гг. 

Таблица 1 – Меры антициклического регулирования экономики России в 2008-

2009 гг. [6] 
Меры для поддержания стабильности банковской системы и финансового рынка 

Меры 
бюджетно-
налоговой 
политики  

Размещение на депозитах коммерческих банков временно свободных средств 
федерального бюджета в сумме до 1,5 трлн. руб. на срок до 3-х месяцев, ставка 
от 8% годовых. 
Имущественный взнос РФ в уставный капитал ВЭБа в 2008 году на сумму 75 
млрд. рублей, в 2009 году – на сумму 175 млрд. рублей для реализации мер по 
поддержке финансового рынка 
Имущественный взнос РФ в уставный капитал Агентства по ипотечному 
жилищному кредитованию на сумму 60 млрд. руб. для поддержки рынка 
ипотечного кредитования 
Предоставление субординированных кредитов Центральным банком и Фондом 
национального благосостояния на сумму 950 млрд. руб. без обеспечения сроком 
до 31 декабря 2019 г. по ставке 8% годовых коммерческим банкам 
Имущественный взнос РФ в уставной капитал Агентства по страхованию 
вкладов на сумму 200 млрд. руб. для капитализации банков 
Размещение на депозитах коммерческих банков средств Госкорпорации ЖКХ 
(135 млрд. руб.) и Фонда содействия реформированию ЖКХ (143 млрд. руб.). 

Меры 
денежно-
кредитной 
политики 

Снижение нормативов обязательных резервов до 0,5%. Сумма поддержки: 370 
млрд. руб. 
Повышение ставки рефинансирования (13%) Банка России и процентных ставок 
по операциям, проводимым ЦБ для снижения уровня оттока капитала из России 
и сдерживание инфляционных тенденций 
Предоставление Банком России беззалоговых кредитов коммерческим банкам 
на срок не более шести месяцев. В сумме ЦБ готов предложить банкам до 700 
млрд. руб. минимум под 8,5% годовых. 
Изменение порядка предоставления Банком России кредитным организациям 
кредитов, обеспеченных активами, а также пополнение списка ценных бумаг, 
принимаемых в обеспечение кредитов ЦБ РФ. Цель - расширение возможностей 
получения кредитными организациями дополнительной ликвидности в ЦБ (1 
трлн. руб. доп. ликвидности). 

Меры по поддержке реального сектора экономики и социальной стабильности 
Меры 
бюджетно-
налоговой 
политики 

Размещение на депозит в ВЭБе средств из Международных резервов на общую 
сумму не более 50 млрд. долларов США для рефинансирования внешних долгов 
компаний и банков РФ в 2008-2009 гг. 
Выделение из Фонда национального благосостояния средств на покупку акций 
и облигаций российских компаний в размере 175 млрд. рублей 
Снижение экспортных пошлин на нефть и нефтепродукты до 192,1 долларов за 
тонну (с 1.12.2008 г.).  
Снижение налога на прибыль за счет его федеральной части на 4% с 1.01.2009 г. 
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С 28 ноября 2008 г. уплата налога на прибыль производится на основе 
фактической величины прибыли. 
Увеличение амортизационной премии с 10% до 30% 
Ускорение сроков возмещения НДС 
Увеличен предельный размер компенсации по вкладам в банках, в отношении 
которых наступил страховой случай, до 700 тыс. рублей 
Вычет по подоходному налогу при строительстве или приобретении жилья с 
1.01.2009 г. увеличен вдвое, до 2 млн. руб. (260 тыс. руб.) 
Максимальный размер пособия по безработице вырос с 1.01.2009 г. до 4900 руб. 
Предоставление субъектам РФ права дифференцировать ставку в рамках 
упрощенной системы налогообложения (УСН) по доходам за вычетом расходов 
в пределах 5-15% 

В качестве недостатков антикризисных программ в период 2008-2009 гг. 

можно отметить низкую долю мер, направленных на стимулирование экспорта 

отечественных товаров, а также недостаточное стимулирование конкуренции. 

Еще одним серьезным недостатком в денежно-кредитной политике является 

попытка управлять курсом рубля, когда Правительство и ЦБ оттянули его 

основное снижение до января 2009 года. Выбор в пользу сохранения 

стабильности валюты, сделанный в интересах граждан, позволил спекулянтам 

вывести около 200 млрд долларов из страны. Несмотря на значительный объем 

ресурсов, выделенных на реализацию антикризисных мер (почти 14% от ВВП в 

2009 году или около 250 млрд долларов), сокращение экономики было весьма 

существенным. 

Выйти из кризисной ситуации в 2014-2015 гг. удалось благодаря ряду 

поддерживающих экономику мер (таблица 2). 

Таблица 2 – Меры антициклического регулирования экономики России в 2014-

2015 гг. [1,2,11] 
Меры, 
проводимые 
Центральным 
Банком РФ 

Повышение ключевой ставки в 2014 г. до 17 % было направлено на 
поддержание доверия к национальной валюте и ограничение возможных 
спекуляций против нее. Последующее за этим повышение ставок по 
банковским вкладам должно способствовать прекращению оттока средств 
из рублевых депозитов, а также ограничить ускорение роста цен. В 2015 
году Центральный банк постепенно снизил ставку до 11 %. 
Центральный банк РФ использовал валютные интервенции для 
поддержания курса рубля. Так, по данным Банка России международные 
резервы нашего государства сократились с 510 млрд до 364 млрд долл., что 
представляет собой минимальное значение с 2009 года. 
Банк России ввел новые инструменты по предоставлению кредитным 
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организациям валютной ликвидности — сделки обратный «валютный своп» 
длительностью 1 день по фиксированным процентным ставкам; сделки 
РЕПО в иностранной валюте; кредиты Банка России в иностранной валюте, 
обеспеченные залогом прав требования по кредитам в иностранной валюте 
на срок 28 и 365 календарных дней. 
Банк России в целях пополнения международных резервов проводил 
покупки иностранной валюты на внутреннем валютном рынке. 
Центробанк смягчил условия резервирования для банков, 
реструктурирующих валютные ипотечные кредиты для помощи заёмщикам, 
попавшим в трудное положение в результате резкого изменения курса 

Меры, 
проводимые 
Правительством 
РФ 

27 января 2015 года правительство России утвердило План первоочередных 
мероприятий по обеспечению устойчивого развития экономики и 
социальной стабильности в стране в 2015 году: 
– поддержка импортозамещения и экспорта по широкой номенклатуре 
несырьевых, в том числе высокотехнологичных, товаров. В 2015 году 
Минпромторгом, Минкомсвязью, Минтрансом и Минэнерго России было 
разработано 20 отраслевых программ импортозамещения в гражданских 
отраслях промышленности. В рамках этих программ планировалось 
реализовать в общей сложности примерно 2,5 тысячи проектов; 
– сокращение в 2015 году большинства категорий расхода бюджета на 10%, 
в первую очередь, за счет исключения неэффективных затрат; 
– выделение дополнительных 50 миллиардов рублей на господдержку АПК, 
а также еще по 2 миллиарда на субсидирование скидки на 
сельскохозяйственную технику отечественного производства и на 
имущественный взнос в уставный капитал "Росагролизинга"; 
– докапитализация банков на 250 миллиардов рублей. Госкорпорация ВЭБ 
получит до 300 миллиардов рублей, а Росэксимбанк получит от ВЭБа 1 
миллиард рублей в капитал на поддержку кредитных операций; 
– нндексация страховых пенсий. 

Политика, проводимая Банком России и Правительством РФ в 2014–2015 

гг., была направлена на преодоление последствий ухудшения 

внешнеэкономической ситуации. Потребовались срочные меры, 

способствующие укреплению национальной валюты, а также препятствующие 

росту потребительских цен и увеличению рисков для финансовой стабильности 

страны. Однако рубль «не спасли» ни интервенции, ни его «отпуск» в 

«свободное плавание». Национальная валюта продолжила падать в цене и к 

концу 2015 года стоимость бивалютной корзины выросла в 2 раза. 

В 2020 г. в ситуации кризиса, вызванного пандемией коронавирусной 

инфекции, государство предприняло решительные шаги по смягчению 

последствий кризиса, связанные с поддержкой бизнеса и населения в рамках 

денежно-кредитной и налогово-бюджетной политики (таблица 3). 
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Таблица 3 - Меры антициклического регулирования экономики России в 2020 гг. 

[1,4,8] 
Меры 
денежно-
кредитной 
политики 

Снижение ключевой ставки ЦБ РФ до 4,5% годовых. 
Ставка по кредиту для субъекта МСП устанавливается на уровне не выше 8,5 % 
годовых, а при условии получения гарантии Корпорации МСП — не выше 8% 
годовых с отсрочкой платежей по основному долгу и процентам до трех месяцев. 
Банки, являющиеся уполномоченными по Программе стимулирования 
кредитования субъектов МСП и предоставляющие предпринимателям такие 
кредиты, смогут до 31 марта 2022 года привлекать кредиты Банка России под 
поручительства Корпорации «МСП» по ставке 4% на срок до 1,5 лет. 
Ослабление правил контроля и надзора Банка России по отношению к 
финансовым институтам. 

Меры 
бюджетно-
налоговой 
политики 

Срок уплаты всех налогов кроме НДС для МСП продлён до 6 месяцев. 
ИП, МСП и НПО из секторов, наиболее пострадавших от эпидемии 
коронавируса, получили полное освобождение от налогов, сборов и страховых 
взносов за 2 квартал 2020 года. 
Для ИП из наиболее пострадавших отраслей введён фиксированный платёж на 
обязательное пенсионное страхование за 2020 год, он составил 20318 рублей 
вместо 32448 рублей. 
Субсидии МСП не облагаются налогом на прибыль, а субсидии ИП – НДФЛ. 
С 1 апреля по 30 сентября 2020 года для субъектов МСП и ИП действовали 
кредитные каникулы, что давало возможность приостановления кредитных 
платежей по кредитам, выданным до пандемии. 
Компании, работающие в затронутых секторах, могут получить план отсрочки 
или рассрочки по налогам (авансовым платежам), включая страховые взносы, 
если они осуществляют определенные виды экономической деятельности, со 
сроками исполнения в 2020 г., за исключением НДС, минерального сырья, налог 
на добычу, акцизы и налог на дополнительный доход от добычи углеводородов. 
Выплаты работникам здравоохранения, а также социальным работникам 
составляют от 10 до 60 тыс. руб. в месяц 
Семьи, чей средний доход на душу населения не превышает прожиточного 
минимума на душу населения, начали получать выплаты для детей до 5,5 тыс. 
руб. 
Граждане РФ могут получить единовременную выплату в размере 10 тыс. руб. 
за каждого ребенка в возрасте от 3 до 16 лет. 
Гражданам, уволенным после 1 марта 2020 г., пособия по безработице, 
установлена максимальная сумма в размере 12130 руб. 
Ежемесячный платеж в размере 5 тыс. руб. выплачивается всем семьям, 
воспитывающим детей в возрасте до 3 лет.  
Правительство будет выплачивать мелким и средним предпринимателям из 
наиболее пострадавших секторов экономики бесплатную финансовую помощь в 
размере 12130 руб. на одного работника. Эти деньги могут быть потрачены на 
любые расходы МСП, включая заработную плату.  
Российские аэропорты и организации, принадлежащие к одной группе лиц, 
будут получать от государства субсидии в сумме до 10,9 млрд руб. 
Для покрытия убытков российским авиакомпаниям было выделено 23,4 млрд 
руб. 
В качестве поддержки российских автопроизводителей были выделены 25 млрд 
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руб.  
Освобождение от уплаты ввозной таможенной пошлины на лекарства и 
медицинские приборы, используемые для предотвращения распространения 
коронавируса, включая средства индивидуальной защиты и материалы для их 
производства, вакцины и дезинфицирующие средства. 
Выделение 27,7 млрд руб. на приобретение лекарственных средств. 
15,8 млрд руб. на поддержку федеральных образовательных, научных и 
медицинских учреждений. 
В 2020 г. регионам выделено более 4 млрд руб. для частичного возмещения 
затрат на оплату труда работников при создании временных рабочих мест. 

Несмотря на важность денежно-кредитной политики, ведущую роль в 

антициклическом регулировании экономики России в 2020 г. играет бюджетная 

политика. Правительством РФ разработаны и реализуются многочисленные 

меры поддержки бизнеса в постпандемийный период. Упор сделан на быстрое 

восстановление отраслей, наиболее пострадавших в период карантина, а также 

на поддержку населения. 
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