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Аннотация 

В статье проведён анализ демографического развития Российской Федерации за 

последние 5 лет. В современном мире прирост численности населения находится 

в приоритете для страны, так как от неё зависит экономика государства. 

Проведены исследования по основным проблемам в стране, на основе этих 

данных проанализированы результаты.  
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Annotation  

The article analyzes the demographic development of the Russian Federation over the 

past 5 years. In the modern world, population growth is a priority for the country, since 

the economy of the state depends on it. Studies have been conducted on the main 

problems in the country, and the results have been analyzed on the basis of these data. 

 

Keywords: natural growth, dynamics of the deceased, population growth, migration, 

population, federal districts. 

 

Для анализа демографической ситуации в стране используют два 

показателя:  

1) механический − прирост населения за счет миграции; 
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2) естественный прирост (убыль) населения − прирост или убыль населения 

за счет рождаемости в стране.  

Естественный прирост (убыль) населения один из важнейших показателей 

в стране, так как на его основе анализируется социально−экономическое 

состояние населения, а также определяются цели и задачи для его дальнейшего 

развития. Прежде чем перейти к анализу естественного прироста в стране, 

необходимо проанализировать численность населения в Российской Федерации, 

который представлен в таблице 1. 

Таблица 1 − Динамика численности населения в РФ за 2017−2021 года, чел. 

(составлено авторами) 

 2017 2018 2019 2020 2021 Темп 
прироста 

Российская Федерация 146880432 146780720 146748590 146171015 145557576 -1322856 
Центральный 
федеральный округ 39311413 39378059 39433556 39250960 39104400 -207013 

Северо-Западный 
федеральный округ 13952003 13972070 13981992 13941959 13901069 -50934 

Южный федеральный 
округ 16441852 16454550 16466084 16482488 16434898 -6954 

Северо-Кавказский 
федеральный округ 9823481 9866748 9930933 9967301 9997336 173855 

Приволжский 
федеральный округ 29542696 29397213 29287683 29070827 28844264 -698432 

Уральский 
федеральный округ 12356229 12350122 12360752 12329500 12294961 -61268 

Сибирский 
федеральный округ 19287474 17173335 17118387 17003927 16889404 -2398070 

Дальневосточный 
федеральный округ 6165284 8188623 8169203 8124053 8091244 1925960 

 

При анализе таблицы 1 в 2021 году численность Российской Федерации 

составила 145 557 576 человек, что на 1 322 856 человек меньше, чем в 2017 году. 

Отрицательные показатели темпа прироста наблюдаются в семи субъектах 

России, что обусловлено: 

1) естественной убылью населения, то есть преобладанием числа 

умерших над числом родившихся жителей; 
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2) высокими темпами миграции – преобладание числа выбывших из 

территории России [6]. 

Для анализа естественной убыли жителей необходимо рассмотреть такие 

показатели, как рождаемость и смертность, представленных в таблице 2 и 

таблице 3. 

Таблица 2 − Динамика числа родившихся в РФ за 2017−2021 года, чел. 

(составлено авторами) 

 2017 2018 2019 2020 2021 Темп 
прироста 

Российская Федерация 1689884 1604344 1481074 1436514 1398253 -291631 
Центральный федеральный 
округ 410628 391129 366668 355864 347752 -62876 
Северо-Западный федеральный 
округ 154786 145537 133612 127246 122766 -32020 
Южный федеральный округ 181646 173257 161238 156765 154827 -26819 
Северо-Кавказский федеральный 
округ 145901 141841 135576 136516 130897 -15004 
Приволжский федеральный 
округ 329957 311450 280443 269141 262404 -67553 
Уральский федеральный округ 155524 147057 134660 130855 128737 -26787 
Сибирский федеральный округ 236869 196185 177831 170009 165051 -71818 
Дальневосточный федеральный 
округ 74573 97888 91046 90118 85819 11246 

 

Анализ динамики числа родившихся в Российской Федерации в разрезе на 

округа свидетельствует о том, что за последние пять лет стали реже появляться 

на свет новые жители. В 2021 году число родившихся составляло 1 398 253 

человека, из которых 347 752 человека в Центральном федеральном округе, что 

составило четверть от всей России. Данное явление обусловлено наибольшей 

долей россиян, проживающих в данном округе, и благоприятной экономической 

ситуацией, для которой характерен низкий уровень безработицы и высокие 

доходы населения. Реже рожают в Дальневосточном федеральном округе, 

причиной тому служит наименьшее количество жителей на территории 

образования. 

Причинами сокращения числа родившихся выступают: 
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 недостаточный уровень медицинского обслуживания; 

 вредные привычки, а именно алкоголизм и наркомания; 

 боязнь заводить детей из-за нестабильности финансовой ситуации; 

 нестабильный институт семьи, деградация морали, частые аборты [3]. 

Таблица 3 − Число умерших в РФ за 2017−2021 года, чел. (составлено авторами) 

 2017 2018 2019 2020 2021 Темп 
прироста 

Российская федерация 1824340 1828910 1798307 2138586 2441594 +617254 
Центральный 
федеральный округ 506309 508436 496740 593463 685083 +178774 

Северо-Западный 
федеральный округ 177894 176127 173155 203421 236689 +58795 

Южный федеральный 
округ 212737 210304 210614 246339 291990 +79253 

Северо-Кавказский 
федеральный округ 74136 73388 73158 90019 97414 +23278 

Приволжский 
федеральный округ 388332 390946 379513 462644 518821 +130489 

Уральский 
федеральный округ 144961 146947 144213 172059 193355 +48394 

Сибирский 
федеральный округ 245256 224041 220987 257659 292169 +46913 

Дальневосточный 
федеральный округ 74715 98721 99927 112982 126073 +51358 

 

Приведенные данные из Федеральной службы государственной статистики 

в таблице 3 раскрывают уровень смертности в России. Самое высокое число 

умерших в анализируемом периоде в 2021 году и составило 2 441 594 человека. 

Новая причина смерти связана с появлением коронавирусной инфекции 

COVID−19 в 2020 году и пиком ее распространения в 2021 году, повлекшей за 

собой осложнения со стороны сердца, легких, мозга, почек и других жизненно 

важных систем и органов человека [1]. 

Помимо различных болезней в число наиболее часто встречающихся 

причин попали «повреждения с неопределенными намерениями». Сюда относят 

все смерти от травм и отравлений, не относящиеся к убийствам, самоубийствам 

и несчастным случаям. 
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В 2021 году в России заметна высокая смертность детей до одного года. 

Половина − в перинатальном возрасте, то есть во время родов или сразу после. 

Например, из−за родовых травм. На языке статистиков это называется 

«отдельные состояния, возникающие в перинатальном периоде». Вторая 

распространенная причина смерти детей в возрасте до года − врожденные пороки 

развития. На их долю приходится каждый пятый случай. Анализ естественного 

прироста в Российской Федерации представлен в таблице 4. 

Таблица 4 − Естественный прирост РФ за 2017−2021 года, чел. (составлено 

авторами) 

 2017 2018 2019 2020 2021 Темп 
прироста 

Российская Федерация -134456 -224566 -317233 -702072 -1043341 -908885 
Центральный 
федеральный округ -95681 -117307 -130072 -237599 -337331 -241650 

Северо-Западный 
федеральный округ -23108 -30590 -39543 -76175 -113923 -90815 

Южный федеральный 
округ -31091 -37047 -49376 -89574 -137163 -106072 

Северо-Кавказский 
федеральный округ 71765 68453 62418 46497 33483 -38282 

Приволжский 
федеральный округ -58375 -79496 -99070 -193503 -256417 -198042 

Уральский 
федеральный округ 10563 110 -9553 -41204 -64618 -75181 

Сибирский 
федеральный округ -8387 -27856 -43156 -87650 -127118 -118731 

Дальневосточный 
федеральный округ -142 -833 -8881 -22864 -40254 -40112 

 

В ходе изучения таблицы 4 в Российской Федерации в целом наблюдается 

естественная убыль населения в период с 2017 по 2021 год. Самый низкий 

показатель убыли в Северо−Кавказском федеральном округе. В традиционном 

северокавказском обществе культивировалось ценность многодетности, так, 

например, в дагестанской семье одним из больших и радостных событий всегда 

являлось рождение ребенка. Многодетность рассматривается как признак 

семейного благополучия [5]. 
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Самые высокие показатели в Центральном и Приволжском федеральном 

округе, где суммарная естественная убыль составила половину от всей России. 

Наиболее распространенная причина смерти в стране − болезни сердца и 

сосудов, на них в 2021 году пришлось 38% от всех случаев. Самая опасная в этой 

группе заболеваний − ишемическая болезнь сердца, из-за которой происходит 

каждая пятая смерть в России [2]. 

Для анализа демографической ситуации в стране необходимо 

проанализировать миграцию в РФ, она представлена в таблице 5. 

Таблица 5 – Общие итоги миграции населения в Российской Федерации 2021 год 

в разрезе на федеральные округа (составлено авторами) 
 Число 

прибывших, 
чел. 

В % к 
2020 
году 

Число 
выбывших, 

чел. 

В % к 
2020 
году 

Миграционный 
прирост 
(убыль) 

Российская Федерация 4277442 103,80 3847540 95,85 +429902 
Центральный 
федеральный округ 1128332 102,48 937561 89,92 +190771 

Северо-Западный 
федеральный округ 544404 104,66 471371 97,97 +73033 

Южный федеральный 
округ 485354 101,88 395781 97,73 +89573 

Северо-Кавказский 
федеральный округ 166411 98,08 169859 95,03 -3448 

Приволжский 
федеральный округ 759999 106,34 730145 99,31 +29854 

Уральский федеральный 
округ 376339 101,03 346260 95,95 +30079 

Сибирский федеральный 
округ 504739 105,82 492144 98,14 +12595 

Дальневосточный 
федеральный округ 311864 107,79 304419 98,44 +7445 

  

Анализируя данные Единой межведомственной информационно-

статистической системы в таблице 5, мы приходим к выводу, что в Российской 

Федерации в 2021 году наблюдался миграционный прирост в размере 429 902 

человек [7]. 

Единственным формированием, в котором в 2021 году наблюдалась 

миграционная убыль, стал Северо−Кавказский федеральный округ, где на 3 448 
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человек больше уехало, чем приехало. Данное явление связано с высоким 

уровнем безработицы, что, в свою очередь, порождает стремление к улучшению 

своего благосостояния и лучшей жизни для своих детей, вызывая необходимость 

переезжать либо за границу, либо в столицу нашего государства – Москву [4]. 

Исходя из вышесказанного можно сделать вывод, что снижение числа 

россиян связано с высоким уровнем смертности, миграционный прирост не 

перекрывает естественную убыль населения. Сохранение данных тенденций 

может привести к экономическому кризису в стране. Эффективными 

мероприятиями по решению данной проблемы могли бы стать доступ к 

высокотехнологичной и доступной медицинской помощи, популяризация 

здорового образа жизни, стремление к социально-экономической стабильности 

со стороны государства. 

На сегодняшний день реализуется 5 проектов по демографии: 

1. «Финансовая поддержка семей при рождении детей» − в центре 

национального проекта это семьи с детьми, а также те, кто только планирует 

прибавление. Главная мера материнский (семейный) капитал; 

2. «Содействие занятости» − модернизация центров занятости; 

3. «Старшее поколение» − целью проекта является сделать так чтобы люди 

жили как можно дольше без ограничений, вызванных возрастными изменениями 

и хроническими заболеваниями. Планируется, что продолжительность здоровой 

жизни россиян увеличится до 67 лет. 

4. «Укрепление общественного здоровья» − «Формирование системы 

мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ 

от вредных привычек» можно получить консультации специалистов в более 750 

центрах здоровья для взрослых и детей, которые функционируют на базе 

поликлиник; 

5. «Спорт − норма жизни» − появляются возможности для массовых занятий 

физкультурой и спортом [9]. 
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Наша страна является социально−ориентированным государством, 

политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную 

жизнь и свободное развитие человека. Внедрение данных программ 

положительно влияет на демографию в стране, так как они обеспечивают 

стимулирование рождаемости, повышение качества жизни россиян и общее 

благосостояние граждан, что, в свою очередь, свидетельствует о продуктивности 

введенных мер.  
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