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Аннотация 
В статье раскрываются основные статистические показатели, отражающие 
демографическую ситуацию в Российской Федерации. Автором уделяется 
внимание динамике населения за определенный промежуток времени, 
подробно рассматривается его деление по половому и возрастному признаку, 
территориальное распределение по стране, а также уровень урбанизации. 
Кроме того, исследуются данные по естественному приросту и миграции 
населения. Основной вывод, который делает автор, заключается в том, что на 
сегодняшний день в России сложилась неблагоприятная демографическая 
ситуация. Ее улучшение возможно только при комплексном воздействии со 
стороны государства на все процессы, связанные с приростом населения. 
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Abstract 
The article reveals the main statistical indicators reflecting the demographic situation 
in the Russian Federation. The author pays attention to the dynamics of the 
population over a certain period of time, examines in detail its division by gender and 
age, territorial distribution across the country, as well as the level of urbanization. In 
addition, data on natural population growth and migration are being investigated. The 
main conclusion drawn by the author is that today there is an unfavorable 
demographic situation in Russia. Its improvement is possible only with a 
comprehensive impact from the state on all processes related to population growth. 
 
Keywords: demography, regional demography, statistical indicators, population, 
dynamics.  
 

Население России весьма неоднородно по своему составу. Этот факт 

диктует необходимость формирования информации обо всех особенностях и 

закономерностях, характеризующих структуру, состав и динамику населения, а 

также изменения в рождаемости и смертности, половозрастной структуре и 

многих других свойств, напрямую влияющих на развитие государства. В связи 

с этим, все функционирующие статистические структуры различных уровней 

должны в полной мере обеспечить органы власти точной, своевременной и 

объективной информацией для принятия основополагающих государственных 

управленческих решений. 

Демографическая статистика при описании характерных черт населения, 

как главного производителя и потребителя благ и услуг, учитывает и 

уникальные для каждой национальности особенности. Ее актуальность в 

современной России обусловлена рядом причин. Так, с 1993 года в стране 

наблюдается непрерывная депопуляция населения, то есть число смертей 

превышает число новорожденных. Средняя продолжительность жизни 

населения находится на довольно низкой отметке. Например, мужчины в 

среднем доживают до шестидесяти пяти лет. Такая статистика заставляет 

Правительство искать инструменты решения выявленных проблем, поскольку 

население страны является главным богатством и ключевым залогом ее 

развития. Соответственно разработка и применение мер, которые смогли бы 
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улучшить демографическую ситуацию в лучшую сторону, невозможны без 

финансирования всевозможных статистических и демографических 

исследований. 

Рисунок 1 демонстрирует динамику численности населения России за 

2010-2022 гг. 

Благодаря графику видно, что до 2014 года население страны 

увеличивалось незначительно, но благодаря возвращению полуострова Крым в 

состав Российской Федерации, одномоментно количество населения 

увеличилось на 2,6 млн. чел. или на 1,81% от прошлой численности. 

 

 
Рис.1 - Динамика численности населения России за 2010-2022 годы, млн. 

чел. 
Источник: составлено автором по данным Федеральной службы государственной 

статистики [7]. 
Следующие четыре года также характеризовались приростом населения. 

В период же с 2018 года по 2021 численность населения сократилась на 700 

тыс. чел. В 2022 году снова наблюдается резкий скачок. Он в свою очередь 

обусловлен началом проведения Специальной Военной Операции и 

последующими референдумами на освобожденных территориях, а именно – 
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ДНР, ЛНР, Запорожская и Херсонская область. Здесь необходимо отметить, 

что, в данный момент, довольно трудно определить точное число жителей 

Российской Федерации, так как данные о населении на освобожденных 

территориях разнятся в зависимости от источника. Например, Комсомольская 

Правда заявляет о шести млн. чел., РБК о пяти и т.д. 

На рисунке 2 демонстрируется структурная динамика половозрастного 

состава населения России за 2010-2022 годы.  

Удельный вес женщин в общей совокупности населения России 

превышает удельный вес мужчин. В процентном соотношении на протяжении 

всех рассмотренных лет сохраняется доля женщин - 54%, мужчин - 46%. На 

начало 2023 года в России на 78 299 430 женщин приходилось 68 143 028 

мужчин. 

 
Рис.2 - Структурная динамика женщин и мужчин в России за 2010-2022 годы, 

% 
Источник: составлено автором по данным Федеральной службы государственной 

статистики [6]. 
В таблице 1 представлены данные о рождаемости, смертности и 

естественном приросте населения России за исследуемый период. 

Таблица 1 - Рождаемость, смертность и естественный прирост населения 
Годы Всего, человек на 1000 человек 

родившихся умерших естественный 

прирост 

родившихся умерших естественный 

прирост 

2010 1788948 2028516 -239568 12,5 14,2 -1,7 
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2011 1796629 1925720 -129901 12,6 13,5 -0,9 

2012 1902084 1906335 -4251 13,3 13,3 0 

2013 1895822 1871809 24013 13,2 13 0,2 

2014 1942683 1912347 30336 13,3 13,1 0,2 

2015 1940579 1908541 32038 13,3 13 0,3 

2016 1888729 1891015 -2286 12,9 12,9 -0,01 

2017 1690307 1826125 -135818 11,5 12,4 -0,9 

2018 1604344 1828910 -224566 10,9 12,5 -1,6 

2019 1481074 1798307 -317233 10,1 12,3 -2,2 

2020 1436514 2138586 -702072 9,8 14,6 -4,8 

2021 1481074 1798307 -317233 10,1 12,3 -2,2 

2022 1304087 1898644 -594557 8,9 12,9 -4 

Источник: составлено автором по данным Федеральной службы государственной 
статистики [5]. 

За рассмотренный период наблюдается положительная динамика 

естественного прироста в период с 2013 по 2015 годы включительно, т.е. всего 

лишь три года. Уровень прироста находился в пределах от 24013 до 32038 чел. 

или 0,2-0,3 на 1000 чел. Необходимо отметить, что с 2016 года постепенно 

начинается депопуляция населения Российской Федерации. В 2022 году 

наблюдается наибольший отрицательный естественный прирост за 

анализируемый период, который составил - 702072 чел. Необходимо отметить 

2020 год. В нем не только наблюдается самое низкое число родившихся за 

период, но и наибольшее количество смертей. 

В таблице 2 приведены показатели миграционного движения населения 

России за рассматриваемый период. 

Таблица 2 - Динамика числа прибывших и выбывших в России 

Годы Прибывшие Выбывшие Миграционный прирост 

2010 191656 33578 158078 

2011 356535 36774 319761 

2012 417681 122751 294930 

2013 482241 186382 295589 
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2014 578511 308475 270036 

2015 598617 353233 245384 

2016 575158 313210 261948 

2017 589033 377155 211878 

2018 565687 440803 124884 

2019 701234 416132 285102 

2020 594146 487672 106474 

2021 667922 238020 429902 

2022 730397 392413 337984 

Источник: составлено автором по данным Федеральной службы государственной 
статистики [2]. 

Из таблицы 2 видно, что больше всего людей прибыло в Россию в 2022 

году - 730397 чел., в то время как наименьшее количество прибывших было в 

2010 году - 191656 чел.   

Минимальный миграционный прирост зафиксирован в 2020 году, это 

вызвано закрытием границ из-за пандемии. Наивысший миграционный прирост 

проходится на 2021 год, составляя 429902 чел. Здесь ситуация обратная - 

границы вновь открылись, что увеличило миграционный поток. 

Необходимо обратить внимание на тот факт, что население России 

практические не изменяется, даже с учетом огромной депопуляции населения. 

Объясняется это тем, что в стране стабильный положительный миграционный 

прирост, то есть число прибывших значительно больше числа выбывших. 
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Рис.3 - Структурная динамика городского и сельского населения в России за 

2010-2022 годы, % 
Источник: составлено автором по данным Федеральной службы государственной 

статистики [1]. 
На рисунке 3 прослеживается тот факт, что городское население в 

значительной степени преобладает над сельским населением в 

рассматриваемые годы. С 2010 по 2018 года городское население находится в 

отметке 74%, а в последующие годы - 75%.  

На рисунке 4 представлены диаграммы возрастной структуры населения 

России. 
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Рис.4 - Возрастная структура населения России, тыс. чел. 

Источник: составлено автором по данным Федеральной службы государственной 
статистики [4]. 

Число людей в возрасте до 20 лет увеличилось на 3315 тыс. или же на 

11%. Численность людей в возрасте с 20 до 59 упала с 86721 тыс. до 79678 тыс., 

или же на 8,1%. Одновременно с этим возросло число граждан пожилого 

возраста, а именно на 7470 тыс. или на 63%. Данная динамика говорит о том, 

что население страны не успевает восполняться естественным путем. 

 
Рис.5 - Распределение населения России по Федеральным округам, тыс. чел. 

Источник: составлено автором по данным Федеральной службы государственной 
статистики [3]. 
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Из данных рисунка 5 видно, что за рассмотренный период численность 

населения выросла во всех федеральных округах, кроме Приволжского и 

Сибирского. Население в них упало на  5,8% и 13,7% соответственно. 

Наибольший рост населения зафиксирован в Дальневосточном федеральном 

округе - 25%. За ним идут Южный - 20% и Северо-Кавказский - 9,11%. 

Меньший рост наблюдается в Центральном округе - 4,97%, в Северо-Западном 

- 1,93%, в Уральском - 1,42%. 

Изменение демографической ситуации в лучшую сторону в России 

является одной из главных задач современного государства в долгосрочной 

перспективе, ведь повышение рождаемости является ключевым фактором для 

повышения численности населения. Следовательно, создание комфортных 

условий для будущих семей с детьми должно стать первоочередной задачей 

правительства. Для этого следует сосредоточиться на развитии социальной 

инфраструктуры, например, строительство детских садов, школ, медицинских 

учреждений и т.д. Также нужно создать стабильно и правильно 

функционирующую систему поддержки молодых семей, предоставить для них 

всевозможные материальные льготы.  

К тому же необходимо не забывать о создании рабочих мест. 

Экономическое развитие страны в целом и регионов в частности, привлечение 

инвестиций и поддержка малого предпринимательства помогут создать новые 

рабочие места и обеспечить устойчивый экономический рост субъектов 

федерации. Это в свою очередь позволит молодым семьям чувствовать 

уверенность в завтрашнем дне, что благотворно отразится на рождаемости. 

Таким образом, улучшение демографической ситуации в России требует 

комплексного и систематического подхода. Развитие социальной 

инфраструктуры в совокупности с экономическим развитием  являются 

главными факторами, способствующими этому процессу. 
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