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Аннотация 

Статья представляет анализ современных мер демографической поддержки в 

Российской Федерации в контексте изменений в поколенческой и 

социокультурной среде. Рассматриваются финансовые и налоговые льготы, 

предоставляемые семьям с детьми, система материнского капитала и другие 

формы государственных выплат. Кроме того, анализируется зарубежный опыт, 

который может быть адаптирован к современным условиям в России. Авторы 

делают акцент на возможных путях улучшения действующей политики 

демографической поддержки для стимулирования рождаемости и обеспечения 

благополучия семей. 
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 Введение 

Демографическая ситуация в Российской Федерации складывается не 

лучшим образом, что, в целом, коррелируется с общемировыми тенденциями. 

Так, численность населения активно сокращается и, по прогнозам Федеральной 

службы государственной статистики, с 2024 г. по 2028 г. уменьшится на 1.3% (на 

1 898 371 чел.), сохраняя средние темпы снижения показателя в 0.3% (примерно 

на 474 000 чел.) ежегодно (рис.1).  

  

 
Рис.1. Прогноз численности населения РФ до 2028 г, человек. 

 Источник: составлено авторами по данным Росстата. 

 

 При этом, отрицательная динамика общей численности населения 

сопровождается активным старением, что также отражается в официальных 

прогнозных оценках демографической ситуации. К 2028 году разрыв между 

молодым поколением и более старшими гражданами значительно возрастет (рис 

2.). Проблема старения населения широко распространяется среди 

развивающихся и развитых стран, что увеличивает нагрузку на социальную 

сферу и может привести к экономической несостоятельности регионов.  
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Рис.2. . Прогноз численности населения РФ по возрасту до 2028 г., человек. 

Источник: составлено авторами по данным Росстата 

 

 Данные тенденции являются прямым следствием падения рождаемости и 

естественной убыли населения страны (рис.3). Количество семей с детьми 

сокращается вследствие преобразования культурных ценностей, изменения 

ориентиров и переосмысления приоритетов. Молодые люди чаще отдают 

предпочтение развитию карьеры, достижению финансового благополучия и, 

сталкиваясь с высокой нагрузкой и различными трудностями, откладывают 

рождение детей. К тому же, последние несколько лет ситуация усложняется - 

сначала в связи с мировой пандемией коронавируса, затем с усилением 

политической турбулентности, которая также приводит к миграционному 

оттоку.  
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Рис.3. Естественное движение населения РФ, человек.  

Источник: составлено авторами по данным Росстата. 

 

В итоге, Россия сталкивается с демографическими вызовами, 

приводящими к серьезным социально-экономическим последствиям: снижению 

трудового потенциала, который становится причиной кадрового голода и 

ослабления научно-технических и экономических возможностей страны, 

увеличению расходов государства на социальную сферу и росту дефицита 

доходов за счет сокращения количества налогоплательщиков. Среди мер, на 

которые стоит обратить внимание, чтобы стабилизировать ситуацию можно 

выделить: повышение рождаемости, рост иммиграции и сокращение эмиграции, 

увеличение продолжительности жизни и развитие социально-экономических 

условий [1]. Все сферы общественный жизни должны улучшаться в направлении 

активного созидательного прогресса, чтобы способствовать общему 

процветанию страны и счастливому устойчивому будущему.  

Меры демографической поддержки 
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Первичными в данном контексте буду безусловно являться меры 

демографической поддержки, в связи с сохранением ухудшающейся динамики 

численности населения, результатом которой становится множество проблем, 

охватывающих все сферы общественной жизни. Основные планы и приоритеты 

развития описаны в рамках национального проекта «Демография» 

(утвержденного в 2018 году), среди которых поддержка семей с детьми, 

содействие занятости, развитию спортивных инициатив и активного долголетия 

[2]. Для достижения целей по повышению уровня рождаемости государством 

этой программой предусмотрены следующие меры: материнский капитал, 

дополнительные выплаты на детей, семейная ипотека, возможность бесплатной 

процедуры ЭКО и строительство большого количества новых детских садов для 

маленьких детей.  

 Материнский капитал является одной из основных мер поддержки семей с 

детьми - единоразовая выплата, сумма которой ежегодно пересматривается, с 1 

января 2020 года полагается и родителям, родившим (усыновившим) своего 

первого ребенка [3]. Так, в 2023 году на материнский капитал было выделено 

более 550 млрд рублей, а в 2024 году ожидается, что будет выплачено около 500 

млрд рублей. Данный инструмент, действительно, в какой-то мере оказывает 

положительное влияние на демографическую ситуацию, однако не дает 

устойчивой гарантии для молодых людей и не обеспечивает долговременное 

чувство стабильности в вопросе рождения детей.  

К тому же система материнского капитала не учитывает экономический 

контекст развития субъектов РФ. Выплата будет в полной мере эффективна лишь 

в случае улучшения социально-культурной среды, повышения уровня жизни и 

обеспечения доступности высококачественных услуг здравоохранения и 

образования.  

 Так как материнский капитал сам по себе не является инструментом, 

способным самостоятельно оказать значительное влияние на уровень 

рождаемости, государство предоставляет возможность получения семейной 
Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2024 
№4 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 
ипотеки по сниженной ставке до 6% годовых [4]. Для регионов максимальная 

сумма льготной ипотеки составляет 6 млн руб., в Москве, Санкт-Петербурге, 

Московской и Ленинградской областях - 12 млн руб., что представляется 

недостаточным в контексте текущих цен на рынке недвижимости. Также семьи 

с детьми, находящиеся в трудном финансовом положении, имеют право на 

получение выплат различной категории - единого пособия на детей, 

ежемесячных выплат на ребёнка до 3 лет, ежемесячных пособий по уходу за 

ребенком до 1,5 лет и других в большинстве случаев, семья может получать 

только одну из представленных льгот.  

В отличие от вышеописанных поддерживающих мер, для того чтобы 

помочь родителям, столкнувшимся с диагнозами, при которых рождение детей 

становится физиологической проблемой, государство предлагает 

стимулирующую меру - прохождение бесплатной процедуры ЭКО по полису 

ОМС. Эта инициатива направлена на обеспечение равного доступа к методам 

вспомогательной репродукции для всех слоев населения, вне зависимости от их 

финансового положения, что, в перспективе, положительно скажется на 

показателях рождаемости повсеместно. 

 Современным молодым мамам важно продолжать поддерживать своё 

карьерное развитие, что также служит серьезным вызовом для формирования 

семьи. В данном случае на государственном уровне поддерживаются 

платформы, на которых женщины смогут бесплатно повысить квалификацию и 

найти единомышленников. Однако это мало применимо к поколениям 

миллениалов и зуммеров, так как возраст рождения детей повышается, а возраст 

вовлечения в рабочий и образовательный процесс и выбор карьерной 

траектории, наоборот, снижается.  

Еще одной важной частью национального проекта по поддержке 

демографии являются налоговые меры, которые дополняют прямые финансовые 

выплаты и социальные льготы.  
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Одной из таких мер является налоговый вычет, за счет которого можно 

сократить НДФЛ (на 1400 за первого и второго ребенка, на 3000 за третьего и 

далее). То есть при средней зарплате в 50 тыс. руб. родитель сможет уплатить 

примерно на 5 тыс. НДФЛ меньше, что нельзя считать значительной льготой, и, 

в особенности, мерой демографической поддержки. Налоговый вычет также 

возможно оформить на образование детей (до 50 тыс. руб. ). Это может стать 

дополнительным стимулом для родителей в инвестировании в образование 

своих детей и облегчить финансовое бремя. В целом, для достижения заметного 

влияния на демографическую ситуацию необходимы более широкие и 

значительные меры поддержки. 

Также граждане, имеющие двоих и более детей, освобождаются от уплаты 

налога на доходы физических лиц при продаже жилого помещения независимо 

от срока владения, если в течение календарного года полученные средства они 

направляют на улучшение жилищных условий. При текущих условиях рынка эта 

мера не может считаться значительной или стимулирующей демографический 

рост. В собственном жилье живет 15% людей в возрасте до 25 лет и 54% - до 35 

лет [5], так как молодежь либо не может позволить себе жилье, либо 

предпочитает арендованное. Это фундаментальная экономическая проблема, 

которая не может быть решена льготами, поэтому такие меры не приводят к 

каким-либо демографическим результатам.   

 Поэтому, говоря о мерах демографической поддержки в России, прежде 

всего стоит отметить их слабую адаптивность к поколенческому контексту и 

ориентацию на нуждающиеся слои населения, а не на широкие группы. Отсюда, 

финансовые выплаты являются скорее инструментами поддержки, а не 

стимулирования. 

Кроме того, в России регионы крайне экономически дифференцированы, 

что не позволяет единым федеральным мерам государственной поддержки 

оказываться одинаково эффективными на всей территории страны и что требует 

индивидуального подхода к каждой области. А субъекты в то же время не 
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обладают достаточной налоговой самостоятельностью для внутренних 

масштабных демографических программ. 

Анализ поколенческого разрыва 

Третий демографический переход, в котором сейчас находится Россия, 

десятилетия назад произошел в Европейских странах, которые столкнулись со 

схожим демографическим падением.  

Успешным примером если не преодоления демографического кризиса, то 

значительного его смягчения являются Австралия и Великобритания, 

суммарный коэффициент рождаемости там в 2022 году приблизился к уровню 

воспроизводства поколений (2,13) и составил 1,88 и 1,9 соответственно (в России 

этот коэффициент составляет 1,48) [7]. Во многом это обеспечивается 

различными льготами, но важен также и социальный контекст, при котором у 

родителей будет уверенность в своем экономическом положении при рождении 

ребенка. Для этого в Британии и Австралии (их социальные политики очень 

схожи, как в части используемых мер, так и в части практически одинакового 

уровня финансирования) каждому родителю вне зависимости от уровня дохода 

выплачивается пособие на ребенка, для родителей-одиночек пособие доходит до 

2500 тыс. долл. в месяц. Однако такие меры достаточно распространены и, хоть 

и являются важными экономическими гарантиями, всё же не могут 

фундаментально переломить демографическую ситуацию. 

Самым важным направлением социальной политики в Британии стала 

поддержка карьерных амбиций молодых родителей. Если ранее льготы 

предоставлялись вне зависимости от дохода и касались во многом преференций 

в декретных отпусках, то меняющаяся социальная структура, при которой 

родители не желают надолго прерывать карьеру, вынудила правительство пойти 

на новые меры. Если до 2000-х годов льготы работающих родителей были 

меньше из-за прогрессивного налогообложения, то сейчас, во-первых, они никак 

не зависят от уровня дохода, а во-вторых, государство предлагает работающим 
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родителям альтернативные льготы, чтобы у них был выбор уходить ли на долгий 

декретный отпуск или продолжать карьеру. 

Одной из таких мер является предоставление бесплатной помощи по уходу 

за ребенком до 30 часов в неделю (эта льгота сохраняется даже если родитель на 

больничном или в отпуске). Таким образом, родители (особенно матери) могут 

активно продолжать карьеру вскоре после рождения детей, что приобретает с 

каждым годом всё большую значимость, так как новые поколения выше ценят 

самореализацию и часто готовы отказаться от детей в пользу карьеры.  

Эта мера, безусловно, будет иметь положительные последствия в 

российском контексте, так как меры финансовой поддержки очевидно не дают 

ожидаемого результата, и демографическая ситуация продолжает ухудшаться. 

Финансовые меры не могут полностью учесть социокультурный контекст 

поколения миллениалов, для которых финансовые проблемы не всегда являются 

решающими в вопросах построения семьи. Кроме того, повышение пенсионного 

возраста привело к тому, что молодые родители уже не могут рассчитывать на 

помощь своих родителей и, соответственно, вынуждены отказываться от 

карьеры в пользу ухода за детьми, что для поколений миллениалов и зуммеров 

является критичным и скорее вынудит отложить рождение детей.  

Заключение 

Демографический кризис с каждым годом набирает обороты, что, 

несомненно, выдвигает его на одну из главных позиций во внутренней 

политической повестке. Демографическая политика сейчас, безусловно, является 

важнейшим направлением государственной деятельности, которое 

концентрирует финансовые и управленческие ресурсы.  

При этом очевидно, что существующие меры не учитывают смену 

поколенческого контекста и ценности миллениалов и зуммеров, которые сейчас 

являются основой репродуктивно активного населения. Финансовых мер 

поддержки недостаточно без создания благоприятного социального контекста и 

стабильной экономической ситуации. Кроме того, важно учитывать карьерные 
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амбиции молодежи и отсутствие помощи со стороны их родителей, а значит 

необходимость государства в обеспечении молодых родителей возможностями 

по совмещению ухода за ребенком и активной карьерной деятельности.  

Таким образом, только путем комплексного подхода, с участием 

государственных и общественных усилий, можно решить демографический 

кризис и обеспечить стабильное развитие России в будущем. 
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