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Аннотация. В статье рассмотрена роль физической культуры и спорта в 

современном обществе, подчеркивается значимость для укрепления здоровья 

нации, повышения работоспособности населений и улучшения качества 

жизни. Особое внимание уделено развитию этих направлений в вузах, которые 

становятся ключевыми площадками для пропаганды здорового образа жизни 

и организации спортивной деятельности на основе реализации совместных 

проектов в рамках сетевого взаимодействия. В качестве основных моделей 

сетевой координации выделены межвузовские спортивные объединения, 

факультетские спортивные клубы, междисциплинарные рабочие группы и 

организация спортивных фестивалей и массовых соревнований. 
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Annotation. The article considers the role of physical culture and sports in modern 

society, emphasizes the importance for strengthening the health of the nation, 

increasing the efficiency of the population and improving the quality of life. 

Particular attention is paid to the development of these areas in universities, which 

are becoming key platforms for promoting a healthy lifestyle and organizing sports 

activities based on the implementation of joint projects within the framework of 

network interaction. inter-university sports associations, faculty sports clubs, 

interdisciplinary working groups and the organization of sports festivals and mass 

competitions are highlighted. 
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Физическая культура и спорт, развиваемые в вузах, играют все большую 

роль в жизни современного общества, поскольку способствуют укреплению 

здоровья нации, повышению работоспособности, улучшению качества жизни 

как студентов и сотрудников вузов, так и отдельный людей, вовлекаемых в 

спортивно-массовые мероприятия. Пропаганда здорового образа жизни, 

спортивной активности, пользе регулярных физических упражнений среди 

молодежи позволяет существенно снизить число заболеваний, связанных с 

малоподвижным образом жизни. В этой связи, вузы становятся ведущими 

площадками для продвижения здорового образа жизни путем как организации 

текущей работы в рамках практических занятий по физической культуре, так 

и путем организации и проведения широкого круга спортивных мероприятий, 

созданием секций и клубов [1,2]. 

Основными направлениями развития студенческого спорта являются 

активное участие студентов в региональных и муниципальных спортивных 

мероприятиях, проведение туристических и прочих досуговых мероприятий, 

привлечение студентов к участию в реализации всероссийского 
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физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Ежегодно на территории Свердловской области проводится порядка 20000 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, направленных на 

активное вовлечение молодёжи и студентов в спортивную активность.  По 

подсчётам специалистов Министерства Образования и молодежной политики 

Свердловской области в мероприятиях участвует в совокупности свыше двух 

миллионов человек. Как отмечается в ежегодно отчете данного министерства 

«…наиболее масштабными по территориальному охвату и числу участников 

являются: XL открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 

России». Общее количество участников декады лыжного спорта и лыжной 

гонки «Лыжня России» составило 390 666 жителей Свердловской области, 

декада бега и «Всероссийский день бега «Кросс нации» - 478 926 участников, 

легкоатлетический пробег «Майская гроза» - 1699 участников, традиционная 

эстафета «Весна Победы» -1577 участников, 39-я «Майская прогулка» - 10 720 

участников» [3].  

В качестве примеров реализации систематизированных выше моделей 

координации в стратегическом сетевом управлении физкультурно-спортивной 

деятельностью вузов можно привести следующие: 

- создание межвузовского спортивного объединения – как пример 

централизованной модели координации, где руководство объединением 

осуществляет координацию всех совместных спортивных мероприятий и 

программ; 

- организация факультетских спортивных клубов – реализация 

децентрализованной модели, когда каждый факультет может самостоятельно 

организовывать свою спортивную деятельность с привлечением участников из 

других вузов, но при этом предусматривается координация с общим планом 

работы университета; 

- формирование междисциплинарных рабочих групп – может быть 

примером использования матричной модели управления в целях разработки 
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новых учебных курсов и программ, сочетающих физическую культуру и спорт 

с другими дисциплинами, в частности в контексте современного формата 

фиджитал-спорта, когда в соревнованиях объединяются два формата: 

цифровой и физический, а суммарные очки за участие определяются по итогам 

состязаний в двух форматах; 

- проведение спортивных фестивалей и массовых соревнований -  

проектная модель, предполагающая создание временных проектных команд от 

разных вузов для подготовки и проведения крупных студенческих спортивных 

событий. 

Выбор конкретной модели координации зависит прежде всего от 

специфики вуза, его ресурсных возможностей, целевых ориентиров, 

отраженных в программе развития [4,5]. На наш взгляд, эффективное 

сочетание различных подходов позволит создать оптимальные условия для 

успешного развития физкультурно-спортивной деятельности вузов и 

достижения целей развития человеческого капитала в контексте здоровья 

нации. 

В заключении следует отметить, что современная инфраструктура и 

технологии позволяют создавать новые формы стратегического сетевого 

взаимодействия вузов по различным направлениям. Так, использование 

цифровых платформ для проведения занятий или в частности в контексте 

физкультурно-спортивной деятельности онлайн тренировок, мониторинга 

физической активности студентов и анализа данных о состоянии их здоровья 

может значительно повысить качество и доступность физкультурно-

спортивных услуг, реализуемых вузами страны. С другой стороны, 

стратегическое сетевое управление физкультурно-спортивной деятельностью 

в целом способствует повышению конкурентоспособности вузов, 

участвующих в совместных проектах на рынке образовательных услуг, 

поскольку вузы, предлагающие качественные и разнообразные спортивные 
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программы, в значительной степени могут привлекать больше студентов и 

партнеров, что положительно сказывается на их репутации [6]. 

Таким образом, можно констатировать, что формирование различных 

моделей стратегического сетевого управления физкультурно-спортивной 

детальностью вузов является актуальным и важным направлением развития 

системы высшего образования. 
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