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Аннотация.  

В статье представлен статистический анализ современного состояния 

санаторно-курортной отрасли Южного федерального округа за 2022–2024 гг. 

На основе официальных данных Росстата рассмотрена динамика туристского 

потока по числу поездок и ночёвок. Выявлено восстановление отрасли в 2024 

г. (+9,72 % поездок и +8,47 % ночёвок к уровню 2023 г.), лидерство 

Краснодарского края и Республики Крым (около 80 % поездок и более 90 % 

ночёвок округа), быстрый рост новых направлений (Адыгея +49,06 %, 

Калмыкия +30,17 %, Волгоградская область +28,7 % ночёвок) и отток туристов 

из Ростовской области и Севастополя. Определены ключевые тенденции: 

концентрация спроса на двух основных курортных кластерах, увеличение 

средней продолжительности пребывания, переход части туристов к 

длительному санаторно-курортному лечению и реабилитации, усиление 

внутрирегиональной конкуренции. Предложены направления устойчивого 

развития отрасли. 

Ключевые слова: санаторно-курортная отрасль, Южный федеральный округ, 

туристский поток, продолжительность пребывания, внутренний туризм. 
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Abstract.  

The article presents a statistical analysis of the current state of the health resort 

industry in the Southern Federal District for 2022–2024. Based on official data from 

Rosstat, the article examines the dynamics of tourist flow in terms of the number of 

trips and overnight stays. It notes a recovery in the industry in 2024 (+9.72% of trips 

and +8.47% of overnight stays compared to 2023), the leadership of Krasnodar Krai 

and the Republic of Crimea (about 80% of trips and over 90% of overnight stays in 

the district), the rapid growth of new destinations (Adygea +49.06%, Kalmykia 

+30.17%, Volgograd Oblast +28.7% of overnight stays) and the outflow of tourists 

from Rostov Oblast and Sevastopol. The following key trends are identified: 

concentration of demand on two main resort clusters, an increase in the average 

length of stay, the transition of some tourists to long-term health resort treatment and 

rehabilitation, and increased intraregional competition. Directions for sustainable 

development of the industry are proposed. 

Keywords: health resort industry, Southern Federal District, tourist flow, length of 

stay, domestic tourism. 

 

Южный федеральный округ (ЮФО) был образован в 2000г. В его состав 

входят такие субъекты Российской Федерации, как: Республика Адыгея, 

Астраханская область, Волгоградская область, Республика Калмыкия, 
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Краснодарский край, Ростовская область. Административным центром ЮФО 

является город Ростов-на-Дону. Указом президента с 28 июля 2016 года к этим 

субъектам присоединились Республика Крым и город федерального значения 

Севастополь [1]. Население округа -16 624 081 человек, что составляет 11,37% 

от населения РФ на 1 января 2024 года. Площадь ЮФО – 447,8тыс. км2. Это 

2,6% от общей территории Российской Федерации. Все эти критерии 

поспособствовали достаточно высокому уровню плотности населения на 

территории – 37,04 чел./км2.  

Округ известен большим наличием городов-курортов, которые ценны 

своими различными услугами оздоровления, имеют богатый природный и 

лечебный потенциал для привлечения населения в целях лечения, 

оздоровления, реабилитации. Среди таких городов выделяют Сочи, Адлер, 

Туапсе, Анапа, Ялта, Геленджик.  

Цель статьи – это проведение статистического обзора современного 

состояния данного вида деятельности в ЮФО и выявить ключевые тренды 

развития на перспективу, основываясь на данных прошлых лет.  

Современные исследования санаторно-курортной деятельности 

Южного федерального округа нацелены на экономические, медицинские и 

туристские аспекты. Так, Оборин М. С. В своих трудах анализировал 

структуру рынка курортно-рекреационных услуг ЮФО, делая акцент на роли 

природных факторов в формировании конкурентных преимуществ и 

проблемах сезонности [2]. Фесюн А. Д., Литвинюк Я. А., Яковлев М. Ю. 

оценивают возможные перспективы отрасли на федеральном уровне, выделяя 

достаточно высокий потенциал ЮФО за счет развитого номерного фонда и 

программ по реабилитации [3].  

Ветитнев А. М. и Войнов Я. А. в монографии «Организация санаторно-

курортной деятельности» раскрывают структуру этой отрасли, а также 

инновационные аспекты, важные для округа в период после пандемии, не 

оставляя без внимания цифровизацию [4]. 
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Борисова А. В. И Иерусалимский Ю. Ю. изучили исторические этапы 

развития, выделяя роль ЮФО как лидера с советских времен [5]. 

Успех деятельности санаторно-курортных организаций зависит от 

согласованной совокупности социально-экономических факторов и природно-

ресурсного потенциала. 

Оценить текущее состояние рынка санаторно-курортных организаций 

(СКО) на территории Южного федерального округа можно путем 

статистического анализа. Так, в таблице 1 рассмотрена статистика туристского 

потока по числу поездок. 

Таблица 1 – Оценка туристского потока по числу поездок в ЮФО за 2022-

2024гг. 

Оценка туристского потока (по числу поездок)  Изменения 2024/2023 

 2022 2023 2024 Абсолютные Темп 
прироста 

Южный 
федеральный округ 31783854 27495812 30168593 2672781 9,72 

Республика 
Адыгея 263346 363854 542346 178492 49,06 

Республика 
Калмыкия 101392 93845 122156 28311 30,17 

Республика 
Крым 4528063 3153224 3726791 573567 18,19 

Краснодарский 
край 22914287 18072510 20120419 2047909 11,33 

Астраханская 
область 449375 705067 757797 52730 7,48 

Волгоградская 
область 1115743 1425779 1813551 387772 27,20 

Ростовская 
область 1991662 3394620 2834017 -560603 -16,51 

г. Севастополь 419986 286913 251516 -35397 -12,34 
 
Как видно в таблице, в 2024 году общий туристский поток в ЮФО 

составил 30,17 млн. поездок, что, в сравнении с 2023 годом, составило 9,72%. 

Республики Адыгея и Калмыкия показали самые большие темпы прироста – 

49,06% и 30,17% соответственно, что говорит о повышении уровня 
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организации внутреннего туризма и коротких поездок на этих территориях. 

Также, рассматривая непосредственно количество поездок в исследуемом 

периоде, можно заметить явных лидеров – Краснодарский край и Республику 

Крым. Абсолютные изменения в Краснодарском крае за период с 2023 по 2024 

гг. составили 2047909 поездок. В Крыму изменения составили 573567 поездок. 

Такой спрос выражен высоким уровнем оказании туристских услуг и 

традиционными природными и культурными достопримечательностями. 

Отрицательный темп прироста наблюдается в Ростовской области и 

Севастополе - -16,57% и -12,34% соответственно. Это может быть вызвано 

переориентацией части потока на курорты Большого Сочи и Крыма. Этот 

результат также отображен на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 – Гистограмма туристского потока по числу поездок 2022-

2024гг. 

*Составлено на основе данных Росстата. 

В таблице 2 и на рисунке 2 также представлен анализ туристского 

потока, но уже по количеству ночевок. 
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Таблица 2 - Оценка туристского потока (по количеству ночевок) 2022-2024гг. 

Оценка туристского потока (по количеству ночевок) Изменения 

 2022 2023 2024 Абсолютные Темп 
прироста 

Южный 
федеральный округ 189652579 138840589 150600338 11759749 8,47 

Республика 
Адыгея 721754 976202 1013359 37157 3,81 

Республика 
Калмыкия 242992 220139 242102 21963 9,98 

Республика 
Крым 32473036 21955418 26559217 4603799 20,97 

Краснодарский 
край 143509668 100110964 107640876 7529912 7,52 

Астраханская 
область 1989591 2637914 2823738 185824 7,04 

Волгоградская 
область 3347087 3831696 4931442 1099746 28,70 

Ростовская 
область 4791275 7422890 5979183 -1443707 -19,45 

г. Севастополь 2577176 1685366 1410421 -274945 -16,31 
 
Таким образом, наибольшие уровни прироста показали Республика 

Крым и Волгоградская область – 20,97% и 28,70 соответственно. Самые 

высокие результаты по количеству ночевок приходятся на Краснодарский 

край и Республику Крым. В этих регионах абсолютные изменения 2024 и 2023 

годов составили 7529912 и 4603799 ночевок соответственно. Отрицательный 

темп прироста показывают также Ростовская область и город Севастополь (-

19,45% и -16,31%). Это и подтверждает отток длительно отдыхающих в пользу 

Краснодарского края и Крыма.  
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Рисунок 2- Гистограмма туристского потока 2022-2024гг. 

*Составлено на основе данных Росстата. 

Ключевые тенденции развития отрасли были выявлены следующие: 

1. общий рост туристского потока после спада 2023 года. В 2024 году 

ЮФО показал восстановительный рост: число поездок +9,72 % (с 27,5 до 30,17 

млн); число ночёвок +8,47 % (с 138,8 до 150,6 млн). Это говорит о постепенном 

выходе отрасли из постпандемийного и геополитического кризиса 2022–2023 

гг. 

2. явное лидерство Краснодарского края и Республики Крым. На два 

этих региона в 2024 году приходится более 90 % всех ночёвок и около 80 % 

поездок в округе. Краснодарский край - абсолютный лидер (в 2024 г. 20,1 млн 

поездок и 107,6 млн ночёвок); Крым - второй по значимости курортный центр 

(3,7 млн поездок и 26,6 млн ночёвок, один из самых высоких темпов прироста 

ночёвок +20,97 %). 

3. быстрый рост «новых» курортных направлений. Республика 

Адыгея (+49,06 % поездок) и Республика Калмыкия (+30,17 %) 

демонстрируют самые высокие темпы роста благодаря развитию коротких 

оздоровительных и экотуров. Волгоградская область (+28,7 % ночёвок) 

активно наращивает длительное санаторно-курортное пребывание. 
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4. отток туристов из Ростовской области и Севастополя. Оба региона 

показали отрицательную динамику как по поездкам, так и по ночёвкам: 

Ростовская область: -16,5 % поездок и -19,45 % ночёвок, Севастополь: -12,34 

% поездок и -16,31 % ночёвок. Основная причина - переориентация потока на 

более специализированные морские курорты Краснодарского края и Крыма. 

5. увеличение средней продолжительности пребывания в 

лидирующих регионах. В Крыму и Краснодарском крае рост ночёвок 

опережает рост поездок, что свидетельствует о переходе части туристов от 

коротких поездок к полноценному санаторно-курортному лечению и 

реабилитации. 

6. концентрация и внутрирегиональная конкуренция. На фоне 

общего роста происходит сильная концентрация спроса на двух основных 

курортных кластерах (Краснодарский край и Крым), что создаёт давление на 

остальные субъекты ЮФО. 

Санаторно-курортная отрасль Южного федерального округа в 2024 году 

демонстрирует уверенные признаки восстановления и роста после сложных 

2022-2023 годов. Основными лидерами развития остаются Краснодарский 

край и Республика Крым, которые концентрируют подавляющую долю 

туристского потока и показывают положительную динамику как по 

количеству посещений, так и по длительности пребывания. При этом 

наблюдается чёткая дифференциация регионов: быстро растут «новые» 

направления (Адыгея, Калмыкия, Волгоградская область), тогда как 

Ростовская область и Севастополь теряют туристов из-за перераспределения 

потока в пользу классических морских курортов. 

В перспективе основные тенденции - дальнейшая концентрация спроса 

на двух лидерских регионах, рост доли длительного оздоровительного и 

реабилитационного туризма, развитие эко- и нишевых курортов менее 

загруженных субъектах округа, а также усиление конкуренции за длительно 

отдыхающих клиентов. Для устойчивого развития отрасли необходимы меры 
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по диверсификации предложения в отстающих регионах и снижению 

сезонности за счёт круглогодичных медицинских и реабилитационных 

программ. 
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